A vizrol

A viz a hidrogén és az oxigén vegyiilete, képlete: H20, mdsképpen dihidrogén-monoxid.
Fagydspontja: 0 °C, forrdspontja: 100 °C. A viz megnevezés dltalaban a szobahomérsékle-
ten folyékony dllapotra vonatkozik; szilard halmazdllapotban jégnek, gdaz halmazadllapotban
goznek nevezik.

A viz a Fold feliiletén megtaldlhato egyik leggyakoribb anyag, a foldi élet alapja.

A Fold feliiletének 71%-dt viz boritja, ennek kb. 2,5 %-a édesviz, a tobbi sosviz, amelyek a
tengerekben, illetve dcednokban helyezkednek el. Az édesvizkészlet gleccserek és dllando
hotakaro formdjaban taldlhato részét nem szdmitva, az édesviz 98 Y-a felszin alatti viz.
Emiatt kiilonosen fontos a felszin alatti vizek kiilonleges védelme. Magyarorszdg ivovizelld-
tasdanak tobb mint 95 %-a felszin alatti vizeken alapszik.

A'viz az emberi szervezet legfontosabb alkotoeleme. Az emberi test legnagyobb részben viz-
bol all, amelynek ardnya azonban az életkor elorehaladtdval folyamatosan csokken. A cse-
csemo szervezet 80 %, a felnotté mdr csak 60 %, az idos szervezet pedig csupdn 50 %-ban
tartalmaz vizet. A viz élettani szerepe rendkiviil sokrétii. Biztositja a vérkeringést, szabdlyoz-
za a vérnyomadst, lehetové teszi a tdpanyagok olddsat, felszivoddsdt és szallitasat, befolydsol-
Ja a vér osszetételét; hoszabalyozo szerepével biztositja a szervezet dllando belsé homérsékle-
tét. Tovabba eltdvolitia az anyagcsere sordn keletkezett felesleges salakanyagot, pdrdsitja a
levegot, amit belélegziink, rugalmassd teszi az iziileteket a csontok dsszekapcsoldsdahoz, va-
lamint a legfontosabb szerveinket védo rugalmas burkot is a viz alkotja.

A viz tehadt létsziikségletiink.

A tiszta és egészséges ivoviz nem tartalmazhat olyan kémiai anyagokat, vagy mikroorga-
nizmusokat, amelyek bdrmilyen modon kdrosithatjak az egészséget. Tartalmazniuk kell
viszont azokat a kémiai anyagokat, amelyekre a szervezetnek sziiksége van. A folyadékpot-
las utjan az ivoviz védi a szervezetet a kiszdraddstol, orzi'a sejtek rugalmassagat, fiatalossd-
gat, valamint javitja a kozérzetet is.

A napi vizleadds- és folvétel mérlege dtlagosan 2,4 liter: ennyi viz tdvozik a szervezetbol
verejtekezés, legzés, kivdlaszids és emésztés folyamadn, amit potolni kell.

Napi folyadéksziikségletiink-mintegy felét a tdaplalékokkal, mdsik felét viz formajaban vesz-
sziik magunkhoz.

Testiink egészséges miikidéséhez folyamatosan nagy mennyiségii tiszta vizre van sziikség.
Minél tisztabb vizet iszunk, az anndl inkdbb dt tudja mosni szervezetiinket, megszabaditva
ezdltal a testet a kdros anyagoktol, mérgektol.

A viz élettani szerepén tul, mentdlhigiéniai szempontbol is nélkiilozhetetlen. A viz ugyanis
sugdrzovd, széppé vardzsol és eliizi a faradtsdgot. Emiatt is sziikséges, hogy naponta leg-
alabb két liter vizet megigyunk. Ennek hidnydban a folyadékhidany eldszor a boron mutat-
kozik. A viz hianydban kiszdrad, kicsiny rancok képzodnek rajta, a benne-lejatszodo anyag-
csere-folyamatok lelassulnak. A bor mélyebb rétegeibe kiviilrol egyadltalan nem tud a viz
behatolni; csak a belsd folyadékbeviteltol lesz a bor rozsds és rugalmas. Megfelelo' mennyi-
ségii folyadékbevitellel a bor kisimul, a kotoszovet feszessé vdlik.
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